Di kham phu khoa ¢6é dwoc thanh toan BHYT
hay khong

Di kham phu khoa thwc qua trinh rat can thiét strc khde sinh con ctia chi em. song con rat nhiéu
ngwdi con ngan ngai dén gap bac si dé& phat hién dwoc hién twong cia chinh minh chinh minh. Viéc
nay kéo theo van dé ni¥ khong rd kham phu khoa cé dwoc chi trd bao bao hiém y t& hay khong? sau
day sé cuing ban théng ké cling véi tra [di triét d& ban khodan trén.

DPi kham phu khoa la nhw thé nao?

Kham phu khoa la gi? that ra day Ia moét "viéc té nhi" niv gIO’I nén lam cho dinh ky. vi phu khoa chinh
la danh tlr &m chi nhirng co’ quan thudc hé co' quan sinh san tai nir. gdm c6 nhw &m hé, tAng sinh
mon, da con, budng trirng, voi tl cung, ... kham phu khoa trc 14 thd&m kham hé co quan sinh san
cling nhw c6 con.

c6 thé khang dinh rang xét nghiém phu khoa la viéc strc can thiét cuing véi cép thiét. Chi em can lam
xét nghiém thwédng xuyén dé bao vé nguwoi tuyét dbi. bdi thdng qua viéc xét nghiém bac si sé nhan
dinh dwoc tinh trang strc khde hé sinh duc, sinh con. Bén canh dé c6 thé phat hién kip thdi mot sé
mat can bang hay can bénh an cha phia bén trong.

dac biét tham kham phu khoa con gilp cac ban ni¥ gi¢i cé thém kién thire. kién thirc dé bao vé strc

khde clia chinh minh. ciing nhw nhat 1a c6 anh nhin chan thyc hon vé mét s6 van dé mai lién quan
dén co quan sinh duc. Chinh vi vay phu nir dirng can phai xau hé khi tham kham phu khoa.

Luc nao can di kham bac si phu khoa?

rat nhiéu nguoi nght rang bénh viém phu khoa chi nhirng nir gidi da "lam chuyén &y" tinh duc moi bi.
nhwng day la quan diém sai lam. tai bat cir d6 tudi nao cling cé thé bat gap bénh phu khoa nir tir nhe



dén ndng né cung v&i nén dwoc thadm kham dinh ky hon Idc tirng "lam tran" tinh duc. khi nay kha
nang bi bénh sé cao hon so voi trwdece kia.

nhrng bénh phu khoa ni thuwong thay & phai dep da twng giao hop tinh duc khdng kho mac phal nhw
nhiém tring phu khoa, u xo' da con, u nang budng trirng, polyp cd t& cung, ung thw cé t& cung..

trong s6 d6 nhiém trung phu khoa & bénh hay bat g&p nhat va cé t&i 90% chi em trong Itra tudi sinh
dé bi bénh nay.

viéc xét nghiém phu khoa la cyc ky cép thiét dé phat hién kip thoi mot sb chirng bénh cé nguy co bi
phai, kip thoi dieu tri, trdanh kha nang bénh tr& nén tram trong hon, tuyét nhién véi ung thuw.

khoang thoi gian kham phy khoa nén bat dau ttr 21 tudi hodc khi bat dau cé quan hé tinh duc (phu
thudc vao dieu kién nao dén tredc). phwong phap 4-6 thang, ni gioi nén di kham phu khoa mét lan;
hoac it nhat 1 nam 1 lan.

Tham kham phu khoa thi ¢6 dwoc chi tra bao hiém y té hay
khéng?

Thir nhét, theo Luat BHYT da quy téc thi nguoi tham gia BHYT sé dwoc thanh toan trong trwdng
hop. thdm kham diéu tri bénh, kham thai dinh ky, sinh con, hdi phuc tac dung. Theo d6, néu ma
ngui bi bénh di khdm nam khoa phu khoa & mét sb trung tdm y té. bénh vién da khoa da tirng dang
ky bao hiém trwdc d6. Thi sé dwoc thanh toan quyén loi mi&én gidm vé chi phi. Chinh vi vay, sé khong
khé hiéu Néu nhw c6 mét ty 1&. phu nir dwgc BHYT chi trd 100% phi xét nghiém phu khoa. Bén canh
do, cling Cé co thé chi dwoc chi trd 95% hoac 80%.

Tht hai, Néu ma bénh vién da khoa, co s& y té tirng dang ky bao hiém khéng cé kha nang chuyén
séu sé co phuo’ng an khac. binh thwong sé tlen hanh viét giay chuyén sang vién lén tuyen trén cho
bénh nhan. & tinh huong nay, ngwdi bi bénh van dwoc chi trd toan bd moét s6 quyén loi vé bao hiém y
té twong dwong déi véi co sé, bénh vién cong lap tuyén dudi.

Th ba, trong trup’ng hop co thé tham gia BHYT. tuy nhién lai tham kham chira bénh phu khoa ni tai
nhirng dia chi y té khéng dung tuyén. Thi sé dwoc hwdng cac mire cu thé nhw sau :

- v&i tuyén TW : BHYT tra tién 40% murc phi diéu tri noi tru.

- VGi tuyén thanh ph6 : Bao hiém thanh toan 60% (hiéu luc toi ngay 31/12/2020) ciing voi 100% (bat
dau tlr ngay 01/01/2021) phi chira tri ndi tra.

- dbi voi tuyén huyén : ngudi bénh duwoc thanh toan 100% phi kham bénh, tri bénh.

bén ngoai 3 trwdng hop ma chung tdi da tirng liét ké Vira rdi. ngwdi bénh can chi y nhirng dang
tham kham bénh chuyén sau, phirc tap. Bdi vay bénh nhan khi di kham phu khoa c6 nguy co chd
nén chi trd bao hiém y té.

Trwéc khi kham phu khoa can chu y cai gi?

lic xét nghiém phu khoa nt¥ gioi can phai tap trung kha nhiéu diéu. Day la van dé co ban gitp viéc
tham kham dwoc tré nén thuan tién hon. Ngoai ra dam bao két qua xét nghiém dwoc chinh xac. cling
v&i rd rang nén lwu mét so dieu sau :

- rva rdy co s& am ho sach sé. Khéng vé sinh bang dung dich sat trung.

- Néu ma dang "rung rau" can doi 3 ngay sau maéi di kham.



- Khéng "yéu" trde tir mot dén 2 hom.

- khéng nén lay bia rwou, d6 ngot, dau mé.

- str dung dd sao cho gilr gin sy thw gian.

- sap tam sinh ly s8n sang, dirng thiéu tw tin ma hay chia sé.
- chon Iwa bénh vién thich hop nhét.

Tham kham phu khoa & dau

Th&m kham phu khoa 1a van dé xét nghiém, xét nghiém téng quat bd phan sinh duc trén va co quan
sinh duc dwéi ctia phai dep. Nham nhan thay kip thoi ra cac chirng bénh phu khoa Vi vay c6 nguy co
tri kip thoi, tranh nhirng hau qua nguy hai, anh huwéng dén sirc khde hay cong dung sinh san cla
ngwdi bénh. D& chon dwoc 1 phong kham da khoa phu khoa bén ngoai gid Ha Néi tin cay, phu ni sé
Tuy thudc vao nhivng yéu té sau day :

- phong kham da khoa phu khoa bén ngoai gio' Ha Noi pha| van dong cong khai minh bach, minh
bach ciing nhu dwoc mét sé bd phan chire ndng cé thAm quyén cip phép van dong hop phap.

- hé thdng chuyén gia gidi, can chon lwa cac trung tdm y té chuyén khoa cé hé thdng bac giau kinh
nghiém, trinh dé trinh dé cao.

- trung tam vy té tién hanh tham kham phai git gin vé sinh, diét khuan, khir tring can than. di kem d6
la hé thdng thiét bi y té hién dang, tién tién nham tro gitp qua trinh chan doan, tri cho hiéu qua cao.

- uy tin dich vu y hoc can phai nhan dwoc rat nhidu nhan xét, comment tich cwc cla nhirng ngwdi da
kiém tra, tri bénh cho cac nhan dan lan can.

- phong kham phu khoa bén ngoai gi Ha Néi phai c6 thei diém lam viéc bén ngoai gid hanh chu yéu,
lam viéc ca thir 7, chd nhat.

- mot sb noi c6 chi phi khadm phu khoa thich hop can thiét dwoc céng khai, minh bach, niém yét theo
dung nguyén tac.

Day 1a nhirng tiéu chi co ban gitp cho ni gi¢i cé thé chon lwa nhirng dia chi Qhong kham da

khoa ha nodi tin cay. viéc Iwa chon dia ch| uy tin sé giup cho van dé kiém tra don gian hon, két qua
chan doan chudn x&c va an toan. D& ndm rd hon vé mot sé yéu té danh gia chat lwong phong kham
phu khoa ngoai gio tai Ha Noi, phai dep co6 kha nang lién hé t&i trung tam giai dap dé dwoc tra 1i, hd
tro tw van sé'm nhét.

phong khdm Hwng Thinh Ia mét trong s nhirng dia diém phong kham da khoa phu khoa phia ngoai

gi®& Ha N&i dworc rat nhiéu chi em phu ni tin twdng chon lwa. dia diém phong kham da khoa tai : 380

Xa ban, Béng Pa, Ha Néi, thdi diém lao dong tir 08h00 - 20h00 tat cd moét sb ngay trong tuan, ké ca

hém nghi hay |& tét. phong kham da khoa van lam viéc ca ngoai mui gi& nay Néu bénh nhan tirng dat
lich hen xét nghiém truéce.

phong kham 1a 1 trong so it cac trung tdm y té chuyén khoa dwoc S& y khoa Ha Néi cap gidy phép
van dong hop phap, chuyén tiép nhan tham kham cling nhw tri mét s6 bénh phu khoa ni¥ nhw :

- kinh nguyét bj réi loan : kinh nguyét khdng déu, tré kinh, tac kinh, rong kinh, bé kinh,...
- Bénh vé huyét tréng : lGc hw béc mui, mau séc réi loan khong binh thuong, ...

- bénh phu khoa ni : bi viém am dao, nAm am ho, viém dwong niéu dao,...
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- Bénh vé da con : Viém hé tuyén cb da con, phi dai ttr cung, polyp cb t& cung,...

- Bénh méi quan hé dén budng trirng : Viém budng trirng, viém éng dan trirng, budng trirng da
nang....

- Bi kham strc khoe sinh con, tredc khi két hdn
- Tham kham thai kip th&i

ttrng can bénh sé dwgc bénh vién kham budi tbi Ha Noi dung cac liéu phap hién dai dé tri. cac
phwong phap chira phu khoa thwdng dwoc dung la :

- gidi phap s dung thubc : chira bénh viém nhiém phu khoa tai th&i ky nhe, thoi ky méi khéi phat.
- gidi phap Oxygen : chira tri bénh viém am dao, ndm candida, nhiém trung chd kin hiéu qua.

- phwong phap ALA - PDT, DHA : sir dung chira nhirng bénh truyén nhiém qua nhirng con dwérng
tinh duc nhv : stui mao ga, lau,...

Ngoai ra, phong kham con két hop thém cach Béng Y cung cach Tay y nhdm hé tro viéc chiva tri
ngan hon, tranh phdn (rng phu ctia thubc Tay y gay ra, phong tranh tinh trang tai phat lai bénh hiéu
qua.

hé théng bac si chuyén khoa nhiéu nam kinh nghiém

Bén canh dé, phong kh?m da khoa cé bac si CKI Tran Thj Thanh tteng c6 hon 30 nam kir3h nghiérr)
thdm kham va tri mot s6 bénh Iy phu khoa. chinh Do d6, ban vinh vién yén tam béi mot s6 buwde két
luén cung v&i dwa ra gidi phap chiva hop ly véi da nguwoi bénh.

phong kham da khoa cling trang mac 1 hé théng may moc, dung cu tién tién nham gitp viéc chan
doan chuan xac cung v&i trg giup viéc chiva tri dat két qua cao.

murc phi xét nghiém chira tri bénh & phong kham da khoa thich hop

murc phi tham kham tri bénh tai phong kham da khoa phu khoa ngoai gi& Ha N6i luén duwgc cong
khai, minh bach, niém yét tirng hang muc theo dung nguyén tic clia S& y khoa. Bén canh dé, phong
kham da khoa con str dung GOI kham, SANG LOC céac bénh viém phu khoa gia chi 280.000 vnd bao
gdm 9 hang muc xét nghiém. bénh nhan con dwoc giam 30% phi chiva liéu cling nhw giam 30% gia
thanh phau thuat.

Vra rdi la cac cung cap vé xét nghiém phu khoa cé duwgc hudng bdo hiém y té khong. khéng it phu
ni con xau hd dén mot sd bénh vién da khoa dé xét nghiém. chi yéu vi vay viéc khong ré duoc
quyén loi nay cling 1a 1 diéu khéng khé hiéu. Hi vong bai viét da cung cép théng tin dé chi em biét
quyén loi cta thé BHYT khi tham kham phu khoa.

Theo: Blog strc khde
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